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Na co dzien boimy sie bezposrednich objawow COVID-19 -

gorgczki, bolu, niewydolnosci oddechowej i koniecznosci

podigczenia do respiratora. Jednak réwnie powazine mogqg \
by¢é poézne skutki przebytej choroby, ktérych nie wolno

bagatelizowaé. : \

=4 Dr Piotr Niedziatkowski .

OVID-19 to zakazenie drog od-

dechowych wywotane wirusem

SARS-CoV-2. Objawy zwykle obej-

mujqg gorgczke, kaszel, bdl gardta,
zapalenie spojowek, dusznose, bdle mies-
niowe i ogromne zmeczenie, a fakze zmiany
w odczuwaniu zapachu i smaku.

Choroba moze przebiegaé w réznym na-
sileniv — od postaci tagodnej, przez zapa-
lenie ptuc, ciezkie zapalenie ptuc, zespot
ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS),
posocznice, po wstrzgs septyczny. Zatamanie
stanu zdrowia moze by¢ nagte i skonczyé

. sie Smierciq.

Oznacza sie rowniez stezenia interleukin:
IL-6, ktéra nasila zapalenie i IL10 - ktéra, je
wygasza.

Kluczowy okazuje sie stosunek stezenia
jednejsubstancji do drugiej. Na tej podstawie
lekarze przypisujq pacjentom odpowiedniq
liczbe punktéw, ktére moéwig o ryzyku po-
waznego przebiegu choroby.

Diagnoze potwierdza dodatni test PCR,
a przebyte zakazenie widoczne jest w do-
datnich testach na obecno$¢ przeciwciat
anty SARS —-CoV-2-1gG.

Iwiekszone ryzyko
Nasza wiedza o chorobie ciggle ewoluuje.
Nowe wyzwania stanowig nieuniknione mu-
tacje wirusa, niewydolno$¢ stuzby zdrowia
oraz pézne powiktania. Wiemy, ze ryzyko
ciezkiego przebiegu wzrasta wraz z wiekiem.
Wydaije sie, ze czesciej chorujqg kobiety, ale
choroba ma ciezszy przebieg u mezczyzn.
Zwiekszone ryzyko przebiegu COVID-19
wystepuje m.in. u pacjentéw z chorobami
i stanami wspélistniejgcymi, takimi jak: prze-
wlekta niewydolnosé nerek, POCHP, cukrzy-
ca, leczenie immunosupresyjne, choroby
nowotworowe, otylos¢, niewydolnosé serca,
palenie tytoniu, nadcisnienie, czy niedobory
odpornosci i niedobory zywieniowe oraz
przewlekty stres.

Wirusowe modyfikacje

Wiedza o powiktaniach pdznych jest jesz-
cze mata, ale mamy coraz wiecej doniesien
na fen femat. Od dawna wiadomo, ze kazda

s
il

infekcja wirusowa moze odcisng¢ pietno
na organizmie, nie tylko w formie obecno-
Sci przeciwciat, ale tez w postaci réznego
rodzaju modyfikacji proceséw zyciowych.

Wirusy mogq dziata¢ onkogennie, powo-
dowaé widknienie tkanek, bytowaé przez
cate zycie w organizmie cztowieka (jak
np. wirus opryszczki), powodujgc przewle-
kty stan zapalny i ostabienie uktadu odpor-
nosciowego, czy tez pogarszaé przebieg
choréb juz istniejgcych. Ich efekty mogg by¢
widoczne w zaleznosci od tropizmu wirusa
(selektywnego wyboru tkanki, ktérg atakuje)
i jego indywidualnych wtasciwosci.

COVID-19 jest o tyle ciekawy, ze reakcje
tkanek na zakazenie SARS-CoV-2 sg rozne
w réznych narzadach. Wykazano tropizm
SARS-CoV -2 w stosunku do pneumocytéw
ptuc i enterocytdw powierzchni jelit, szcze-
gdlnie w $miertelnych przypadkach, a takze
do nerek, watroby, serca i mozgu.

Objawy dtugoterminowe
Podczas gdy wiekszos¢ osdb z COVID-19 wra-
ca do zdrowia, niektérzy pacjenci mogqg
mie¢ objawy, ktére utrzymujq sie przez tygo-
dnie lub nawet miesigce. Dotyczy to réwniez
0sdb, ktére przeszty chorobe bezobjawowo.
Najczesciej zgtaszane objawy dlugotermi-
nowe to:

* zmeczenie;

e duszno$¢;

* kaszel;

* zapalenie spojéwek;

e dyskomfort w nosie;

* béle stawdw;

* béle w klatce piersiowe;j;

* frudnosci z mysleniem i koncentracjg

(wmgta mézgowa");

e depresja;

* béle miesniowe;

* béle gtowy;

* okresowa gorgczka;

* szybkie bicie serca (,kotatanie serca”).

Jak widaé, dtugoterminowe powiktania
moggq dotyczyé wielu uktadéw i narzqdow:
¢ uktad sercowo-naczyniowy: zapalenie
mie$nia sercowego, niewydolnos¢ serca;
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 uktad oddechowy: zaburzenia czynnosci ptuc,
np. widknienie;

* nerki: ostre uszkodzenie nerek i w konsekwencji
niewydolno$¢ nerek;

» dermatologiczne: wysypka, wypadanie wtoséw;

* neurologiczne: problemy z wechem i smakiem,
problemy ze snem, frudnosciz koncentracjq, prob-
lemy z pamieciq;

* psychiatryczne: depresja, lek, zmiany nastroju.

Co zmienit COVID?

Nie wiemy jak dlugo powyzsze zaburzenia mogqg
sie utrzymywaé, powodujgc dysfunkcje organizmu,
a nawet zagrozenie zycia. Dlatego tak wazne jest
ich wczesne wykrywanie, ktére powinno pozwolié¢
na szybkie leczenie i dlugotrwalqg remisje.

W tym miejscu chciatbym podkresli¢ znaczenie
profilaktycznego wykonywania badan. Pacjenci,
ktérzy badajg sie regularnie mogqg poréwnac wyniki
po przechorowaniu COVID z poprzednimi badania-
mi. Dzieki temu mozemy ustali¢ co zmienit COVID,
a co byto zaburzone juz wczesniej.

Pacjentom, ktérzy przebyli zakazenie wirusem
SARS-CoV-2 zalecam wykonanie po 3i 6 miesigcach
od przechorowania ponizszych badan:

* spirometria (badanie czynno$ciowe uktadu od-

dechowego);

* RTG klatki piersiowej (PA + profilowe) lub tomo-
grafia komputerowa ptuc wysokiej rozdzielczosci
(HRCT) —w celu wykluczenia procesu wtdknienia;

* MRI gtowy z opcjg angio — w celu wykluczenia
mikrozatoréw i zmian degeneracyjnych;

* EKG - ocene rytmu serca;

Powiktania pézne po
COVID-19 toczq sie bez
udziatu wirusa. Dlatego
tak wazne jest by je wykryc¢
1 leczyd.

¢ USG jamy brzusznej - wykluczenie stanéw zapal-
nych, powiekszenia watroby lub §ledziony, czy
powiekszenia weztdw chtonnych;

e pomiary ci$nienia tetniczego krwi oraz tetna;

* pulskoksymetria (wysycenie krwi tlenem);

* morfologia zrozmazem, CRP, froponiny, peptyd
natriuretyczny typu B, D-dimery, AST, ALT, GGTP,
bilirubina, LDH, fibrynogen, czas protrombinowy,
ferrytyna, subpopulacije limfocytow, profil cytokin.

Jak wspomaoc uktad odpornosciowy?e

Nalezy pamietad, ze kazda choroba przewlekta, lub
niedobory zywieniowe mogqg prowadzi¢ do ostabienia
skutecznosci uktadu immunologicznego. To wtaénie
ostabiony uktad immunologiczny jest przyczynq tego,
ze wirus SARS-CoV-2, lub kazdy inny, moze swobodnie
rozwing¢ sie w naszym organizmie i wywota¢ po-
wazng chorobe. Powiktania pdzne po COVID-19 nie
potrzebujqg juz udziatu wirusa. Wirus tylko ten proces
rozpoczat. Ani ostabiony, ani pobudzony uktad im-
munologiczny nie jest w stanie skutecznie przywrdcic
rownowagi zdrowotnej. Dlatego musimy go wspomoc,
wprowadzajgc okrelone dziatania, w tym leczenie
farmakologiczne. Mozemy pomdc naszym komadrkom
w powrocie do homeostazy, wyrdwnujgc wszelkie za-
burzenia na poziomie narzgddw i uktadodw, czy uzupet-
niajgc niedobory i spozywajgc mato kaloryczne, acz
odzywcze positki oraz prowadzgc zdrowy tryb zycia.

Pamietajmy, ze tylko zadbany organizm jest w
stanie zwalczac wszelkie stany patologiczne lub
infekcje, niezaleznie od nazwy wirusa czy bakfterii.
Inwestujmy wiec w zdrowie, bo nic cennigjszego
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Suplement dietetyczny o opatentowanej formule*
zawierajgcy wszystkie niezbedne aminokwasy o precy-
zyjnym stosunku stechiometrycznym, 3 substraty cyklu
Krebsa, ktore zwiekszaja synteze energii w mitochon-
driach: kwas bursztynowy, kwas jabtkowy, kwas cytry-
nowy oraz witaminy B1i B6.

Jest wskazany dla oséb:
» ktorych celem jest zdrowe starzenie,

» ktére chca przeciwdziataé sarkopenii i zespotowi
kruchosci (frailty),

e z ostabionym uktadem odpornosciowym,
e z zaburzeniami funkcji poznawczych,

« z dysbiozg jelitowq i zaburzong barierg jelitowg
aktywnie uprawiajgcych sport,
e po zabiegach, w celu poprawy procesu gojenia.

» echokardiogram — ocene mieénia sercowego; nie mamy. [ |
*Miedzynarodowe zgtoszenie patentowe PCT/IB2018/055425
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